WEISHEIT UND INNERE ERLEUCHTUNG

Gott ist der Geist unendlicher Weisheit, und in dem
Malf3, als wir uns ihm 6ffnen, 6ffnet sich die hoehst
Weisheit fur uns und durch uns. Auf diesem Weg kon-
nen wir bis zum Herzen des Weltalls selbst vordsing
und das Geheimnis entdecken, das fiir die meistanr Me
schen verborgen ist, obwohl es vor ihnen liegt

Um diese hdchste Weisheit und Einsicht zu erlangen.

mussen wir unbedingt darauf vertrauen, dal3 Gott uns
zu ihr fuhren wird - aber nicht durch irgendeineeriv
schen Und warum sollten wir sie bei einem Menschen

. suchen? Bei Gott ist kein Ansehen der Personlvdar
sollten wir sie aus zweiter Hand nehmen und unsre a
geborneKraft so entwerten? Warum nicht zu der ewige
Quelle selbst gehen? "So jemand unter euch Weisheit
mangelt, der bitte Gott" (Jak, 5). "Und soll gesche-
hen, ehe sie rufen, will ich antworten; wenn siemo
reden, will ich héren(Jes. 65, 24).

Wenn wir so ohne Umwege zu der goéttlichen Quelle
selbst gehen, so sind wir nicht langer SklavenRen
sonen, menschlichen Einrichtungen oder Biichern. Wir
sollen uns freilich auch ihnen gegeniber offendgmalt
fur Gbermittlung von Wahrheit: aber wir sollen sigr
als Ubermittler, nicht als Quellen der Wahrheitbet-
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ten, nicht als Meister, sondern nur als Lehkéit
Browning missen wir erkennen:

Die Wahrheit ist in uns, nie stammt sie her
Von aufRen, sei dein Glaube wie er will.

Es ist ein inneres Zentrum in uns allen,
Wo Wahrheit wohnt in Fiille.

Es gibt kein wichtigeres und bedeutungsvolleres Ge-
bot in der ganzen Welt als das Wort: "Sei dir selbs
getreu!" Mit andern Worten: sei deiner Seele tdann
durch deine Seele spricht Gottes Stimme zu dirisDa
der innere Fuhrer, "das Licht, welches alle Mensdatre
leuchtet, die in diese Welt kommefdoh. 1,9), da ist
das Gewissen, die innere Schau, die Stimme desdrhe
Selbst, die Stimme der Seele, die Stimme Gottes. Du
wirst eine Stimme hinter dir horen, die dir sadpié's
ist der Weg, auf dem sollst du wandeln."

Als Elias auf dem Berge war, horte er nach den ver-
schiedenen irdischen Erscheinungen ein "stillefiessn
Sausen'(1. Kon. 19, 11, 12), die Stimme seiner eigenen
Seele, durch die der unendliche Gott zu ihm sprach.
Wenn wir auf diese Stimme unsres Innersten hd@n, s
wird sie immer klarer und deutlicher reden, bisale
mabhlich ein absolut sicherer und irrtumsloser Fiihre
wird. Es ist unser Unglick, dal3 wir auf diese Stenm
in unsrer Seele nicht héren und ihr nicht folgerd so
werden wir "ein Reich, das mit sich selbst uneats i
(Matth. 12, 2%. Wir werden bald auf diesen, bald auf
jenen Weg getrieben und sind nie in einer Sacheesic
Ich habe einen Freund, der auf diese innere Stisane
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genau hort, mit anderen Worten, der immer so rasch
und so vdllig in Gbereinstimmung mit ihr handeldun
dessen Leben so absolut unter ihrer Fihrung steft,
er immer das Rechte zur rechten Zeit und in ddrtesc
Weise tut. Er weil3 immer, wann und wie er zu hamdel
hat, und ist niemals in dem Zustand descRes$, das
mit sich selbst uneins ist
Man konnte einwenden, ob es nicht geféahrlich fig un
sei, immer nach unsrer inneren Eingebung zu handeln
wir kbnnten ja auch die Eingebung haben, jemandem
Boses zu tun. Aber davor brauchen wir keine Angst z
habenDenn die Stimme der Seele, diese durch unsre
Seele redende Stimme Gottes, weist uns niemals an,
jemandem etwas Boses zuzufligen oder irgend etwas zu
tun, was nicht mit den héchsten Vorschriften deshge
der Wahrheit und der Gerechtigkeit in Einklang steh
Und wenn du jemals den Antrieb zu so etwas empfin-
dest, so ist das nicht die Stimme gottlichen Ursgsu
ein solcher Antrieb kommt aus deinem niederen $elbs
Man darf die Vernunft nicht beiseite setzen, aler s
mul3 fortwéhrend durch diese héhere Wahrnehmung
erleuchtet werden, und in dem Malf3, als dies gelsthie
wird sie zum Vermittler des Lichtes und der Kraft.
Wenn jemand ganz und gar Personlichkeit wird, so
betritt er das Gebiet aller Erkenntnis und Weisheit
Personlichkeit wird man aber, wenn man keine Kraft
anerkennt au3er jener unendlichen Macht, die hinter
allem steht. Wenn einer dies erkennt und sich dem
Geist dieser unendlichen Weisheit 6ffnet, so koramt
auf den Weg zur wahren Erziehung, und bisher ver-
schlossene Geheimnisse offenbaren sich ihm. Das muf3
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in der Tat die Grundlage aller wahren Erziehung,sei
dieses Entwickeln von innen heraus, das Entwickeln
dessen, was die unendliche Macht in unser Inneres g
legt hat.

Alles, was zu kennen fir uns wertvoll ist, wird uns
offenbar werden, wenn wir uns selbst der Stimmeedie
unendlichen Geistes 6ffnen. Auf diese Weise werden
wir Seher und haben die Kraft, den Dingen bis ieszH
zu sehen. Nicht als ob neue Sterne aufleuchtetarg n
Ge-
setze oder neue Krafte in Wirksamkeit traten: atier
kdnnen uns dem Geist der unendlichen Weisheitfso 6f
nen, dafl wir solche Krafte wahrnehmen, die unsebish
unbekannt geblieben waren, und in diesem Sinn ent-
decken wir N eues. Wenn wir auf diesem Weg zur Er-
kenntnis der Wahrheit kommen, so kiimmern wir uns
nicht mehr um Tatsachen, die ewig wechseln. Wir tre
ten in die Stille unsres innersten Selbst ein,éffinen
die Fenster und schauen hinaus und so sammeln wir
die Tatsachen, wie wir wollen. Das ist wahre Weishe
" Weisheit ist Erkenntnis Gottes." Weisheit stanams
dem Gottlichen in uns und ist etwas viel Hoherss al
Wissen. GrolRes Wissen, das Wissen von vielen Dingen
kann man einfach durch ein gutes Gedachtnis erwerbe
es kommt durch bloBe Anschauung. Aber Weisheit ist
viel hoéher als Wissen: alles Wissen ist nur eirl Tei
dieser tieferen Weisheit

Wer in das Reich dieser Weisheit eingehen will, der
mul’ zuerst allen geistigen Hochmut ablegen: er mufl3
"werden wie ein Kind". Vorurteile, vorgefal3te Mei-
nungen und Glaubenslehren stehen der wahren W eis-
heit immer im Weg. Die Einbildung auf die eigene
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Meinung hat eine geradezu selbstmdrderische Wirkung
denn sie verschlief3t der Wahrheit die Ture.
Uberall um uns, in der religiosen, wissenschaftliche
politischen und sozialen Welt, sehen wir Leute,icie
folge ihres geistigen Hochmuts so in ihren eigenien E
bildungen und Vorurteilen befangen sind, dal die
Offenbarung einer gréReren Wahrheit, wenn sie kommt,
bei ihnen keinen Eingang findet. Statt zu wachseh un
sich auszubreiten, verkimmern und verkriippeln sie g
stig und verlieren immer mehr die Fahigkeit, diehi¥a
heit aufzunehmen. Statt selbsttatig an dem Foitschr
der Welt mitzuarbeiten, sind sie weiter nichts atsr&,
die im Weg liegen, um die Rader des Fortschritfs au
zuhalten _ was ihnen freilich doch nicht gelingthén
Wirklichkeit werden sie zermalmt und bleiben liegen,
wahrend der Triumphwagen der goéttlichen Wahrheit
unaufhaltsam weiterfahrt.
Als man noch mit der Dampfmaschine experimen-
tierte und sie noch nicht so weit vervollkommnet watr,
um praktisch benutzt zu werden, veréffentlichtedan
mals in wissenschaftlichen Kreisen wohlbekannter eng-
lischer Gelehrter eine Schrift, in der er bewies, éai
fur immer unmoglich sein werde, die Dampfmaschine
zur Schiffahrt auf dem Ozean zu verwerten, da kein
Schiff einen gentgenden Vorrat an Kohlen mit sidi fu
ren kdnne. Das Interessanteste an der Sache aber war,
daR gerade das erste Dampfschiff, das die Fahrt von
England nach Amerika machte, unter seiner Ladung
einen Teil der ersten Auflage dieser gelehrten &chri
an Bord hatteEs erschien nur diese erste Auflage
Heute wirden viele Auflagen Abnehmer finden.
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Das ist komisch: aber noch komischer istvesnn ein
Mensch sich absichtlich gegen die Wahrheit versi
weil sie - man denke! - nicht auf dem hergebrachten,
beglaubigten, bisher tiblichen Wege zu ihm gelawdgy
weil sie mit bisher bestehenden Gebrauchen oder Glau-
benslehren nicht ganz Ubereinstimmt oder gar ihnen
widerspricht Im Gegenteil:

LaR viele Fenster sein in deiner Seele,

Die Welt und ihre Herrlichkeit, sie strahle
Hinein in dich. Nicht eines armen Glaubens
Getribte Scheibe kann die Strahlen fassen,
Die Uberallher leuchten. StoRe auf

Des Aberglaubens Laden, lal3 das Licht

Durch helle Fenster stromen, wie die Wahrheit
So weit und wie der Himmel hoch! Dein Ohr
Sei offen fiir der Spharen Harmonien

Und fir die Stimme der Natur: dein Herz

Soll sich zur Wahrheit wenden, wie die Pflanze
Zur Sonne. Tausend Hande strecken
Unsichtbar sich vom Himmgheben dich

Zu friedevollen Hohen; Himmelskrafte
Erquicken dich, drum fasse Mut und sto3e

Die halbe Wahrheit weg und nimm die ganze.

Das Erlangen der Wahrheit vollzieht sich nach einem
groRen Gesetz. Wenn ein Mensch sich durch geistigen
Hochmut, vorgefal3te Meinungen, Vorurteile oder son-
stige Grinde bewegen laft, sich gegen die Wahrheit zu
verschlieRen, so vermag er aus keiner Quelle dizegan
Wahrheit zu schopfen. Auf der andern Seite, wenn je-
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mand sich der Wahrheit 6ffnet, aus welcher Quedle si
auch kommt, so wird von allen Seiten Wahrheit zu
ihm strémenSo gehdrt es sich aber fiir einen freien
Mann und eine freie Frau, denn die Wahrheit maokt u
frei. Alle andern bleiben in Banden, denn die Waltrhe
findet bei ihnen keinen Zutritt; sie kommt nur, wam
sie willkommen heif3t

Wo man aber der Wahrheit den Eingang wehrt, da
kann der reiche Segen, den sie mit sich fuhrt,triich
kommen. Im Gegenteil, sie schickt einen Gesandtan, de
Verkimmerung, Krankheit und Tod - leiblichen und
geistigen Tod - mit sich bringtlehr als Diebe und
Rauber ist der Mann zu fiirchten, der einem andasn d
freie und ungehemmte Suchen nach Wahrheit verweh-
ren und sich zum ausschlieRlichen und bleibenden Dol
metscher der Wahrheit fir ihn machen will, anstatt i
zu eigenem Verstandnis zu verhelfen. Eirtlset Mann
tut Schlimmeres als der Dieb und der Rauber, denn er
schadigt unmittelbar und entscheidend das Lebersei
Opfers.

Wo ist je ein Mensch - er sei, wer er wolle - zum Be
wahrer, Huter und Austeiler von Gottes unbeschrankter
Wahrheit bestellt worden? Wohl gibt es viele, dia de
Drang fuhlen und also auch den Beruf haben, Lehrer
der Wahrheit zu sein. Aber der rechte Lehrer wilhhic
der Dolmetscher der Wahrheit flr einen andern sein,
sondern sein Streben geht dahin, den Schiler zur wah
ren Selbsterkenntnis und damit zur Kenntnis seiner
eigenen inneren Kréfte zu bringen, damit er seje-ei
ner Dolmetscher werden kann. Alle Lehrer, die es nicht
so machen, handeln aus personlichen Beweggrinden,
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um der Ehre oder um des Gewinnes willen. Und wer
den Anspruch erhebt, die ganze Wahrheit und die ein-
zige, die es gibt, zu besitzater ist entweder ein Fana-
tiker oder ein Narr oder ein Schurke.

In der orientalischen Literatur gibt es eine Falosl
einem FroschDer lebte in einem kleinen Brunnen, den
er noch niemals verlassen hatte. Eines Tages kam ei
Frosch, dessen Heimat das Meer war, zu dem Brunnen
und trat neugierig hinein. "Wer bist du? Wo wohnst
du?" fragte ihn der Frosch aus dem Brunnen. "lch bi
der und der und wohne im Meetim Meer? Was ist
das? Wo ist das?" "Es ist eine sehr grol3e Wasskefla
nicht weit von hiet' "Wie grof3 ist denn dein Meer?"
"Oh, sehr grof3." "So grol3 wie dieser kleine Steim?iie
"Oh, viel grol3er "So grol? wie dieses Brett, auf dem
wir sitzen?" "Oh, viel groRer." "Nun, wie viel groRer
denn?" "Das Meer, in dem ich wohne, ist gréRer als
dein ganzer Brunnen; man kdnnte Millionen solcher
Brunnen damit fulleri "Unsinn, Unsinn! Du bist ein
Lugner und Betruiger! Geh fort von meinem Brunnen,
geh fort! Ich will nichts von einem solchen Frosche
wissen"’

"lhr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahr-
heit wird euch frei machen" (Joh. 8, 32), lautet\dés-
heiBung. Das Gegenteil davon aber: Ihr werdet euch der
Wahrheit verschlieBen und in eurer eigenen Einbiddu
leben, und eure Einbildung wird euch zu Narren und
Idioten machen - das gilt gewil3 von nicht wenigem un
zwar gerade von solchen, die auf ihre héheren gersti
Errungenschaften ganz besonders stolz sind. Edt Idi
ist ein Mensch, dessen geistiges Wachstum stehen ge
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blieben ist Sich ausirgendeinem Grund gegen die Wahr-
heit und damit gegen geistiges Wachstum verschiieRe
bringt eine bestimmte Art von idiotischem Zustard-h
vor, wenn man es auch fur gewdhnlich nicht mit elies
N amen nennEine andre Art besteht darin, daf? man
alles fur wahr héalt, ohne es selbst zu priifen, telb
eine bestimmte Person, ein bestimmtes Buch, eine be-
stimmte Institution so lehrDas kommt aber davon,
daf einer immer nach auf3en schaut, statt sicheauf d
innere Licht zu verlassen und eifrig danach zubsine
daR es immer heller werde

Wir sollten mit dem tapferen und unerschrockenen
Walt Whitman sagen kénnen: "Von dieser Stunde ab
erklare ich mich frei von allen Fesseln und einlgkhi
ten Schrankerich gehe, wohin ich will, ganz und gar
als mein eigener Herr; ich will andre héren und woh
bedenken, was sie sagen, ich will warten und sychen
annehmen und Uberlegaber still und unwidersteh-
lich mich losmachen von allen Banden, die mich fest-
halten wollen'

Wir sollten uns aufs héchstardber freuendafd
Gottes grenzenlose Wahrheit allen offen steht, und
zwar allen gleichmaRig, und daf sie in jedem Wobgnun
machen will, wenn und soweit er ernstlich nachstinebt
und sich ihr 6ffnet

Mit Bezug auf die Weisheitlie uns in unserm tag-
lichen Leben leitet, dirfen wir annehmeiaR nichts
was zu wissen recht und gut, ishs unbekannt bleiben
wird, wenn wir das Gesetz seines Verstandnissenerk
nen und es verstandig anwenden. Wir sollen wissen:
alles ist unser, sobald wir es uns anzueignen wisse
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Unwandelbar, ich weil3, ist das Gesetz,
Das keine Seele ubertreten kann:

Was wir bedifen und was wir verdienen,
Das machen wir uns sicher unsert

Wenn Augenblicke kommein denen wir nicht wis-
sen, was flr einen Kurs wir steuern, was fiir eMéy
wir einschlagen sollen, so liegt der Fehler in selber
Dann liegt es aber auch nur an uns selber, obiesed
unnattrlichen Zustand anders und besser machen. Wir
brauchten gar nicht so weit zu kommen, wenn wir uns
des Lichtes und der Kréafte, die in uns liegen, H&wu
sind und bleiben. Das Licht leuchtet immer, und mven
wir scharf sehen wollen, so dirfen wir nurviedern,
dafd etwas zwischen uns und das Licht tfgei dir ist
die lebendige Quelle; in deinem Lichte sehen wi da
Licht.”

Ich méchte hier die Worte eines Mannes anfiihren,
der zu den erleuchtetsten Menschen gehdrt, digich
getroffen habe, und der deshalb zu keiner Zeitlgari
im Unsicheren ist, was er tun soll und wie es afigzu
ren ist. Er agt: "Wenn du einmal im Zweifel darliber
bist, welchen Kurs du einschlagen sollst, dann mash
so: sobald du alle &uReren Moglichkeiten, dich el
ren erschopft hasso sieh mit deinem inneren Auge und
hore mit deinem inneren Ohr und store diese eigfach
nattrliche und schdne Tatigkeit durch keine Fraoper
Zweifel ... In allen dunklen Stunden, in Zeiten unge
wohnlicher Verwirrung, brauchen wir nur eins zu,tun
was uns wie alles Notwendige schon in dem liebamal
Evangelium geboten worden ist: ,Geh in dedmiter-
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lein und schliel die Tire zu.' Soll das heiRen,wlial
uns buchstablich in ein besondrésher mit einem
Schlo3 ander Tur zurlickziehen sollen? Wenn das ge
meint ware, so kdnnten wir ja das Gebot im Freien,
sei's zu Land oder zu Wasser, gar nicht erfilldmi-C
stus aber hat doch die Seen und Walder viel lieber
gehalh als de engen Raume stadtier Wohnhaser.
Seine Gebote sind so umfassethald wir sie an jedem
Fleck der Erde und in jeder denkbaren Lebenslage er
fullen kdnnen.

Ein Mann, der unter meinen Bekannten am stérk
sten befahigist, in sich hineinzulauschen, arbeitete an
einem Tisch in einem Buro, wo mehrere andre Herren
ihre Geschafte besorgten und sich oft laut unterhielten
Vollkommen ungestort durch die verschiedenen Geréu-
sche um ihn her war dieser auf sich selbst ruhendenMa
imstande, in jgem Augenblickwenn es irgendeine Un
klarhet zu Giberwinden galt, den Vorhang der Abge-
schlssenheit so eng um sich zu ziehetal3 er sich vollig
in seine eigene seelische Lebensluft einschlo and d
durch von jeder Zerstreuung freimachte, gerade wie
wenn e alein in einem Urwald wardndem er die
Schwierigleit, um die es sich gerade handelte, in diese
geweihte 8lle mit sich nahm, und zwar in der Form
einer ggn au gestdlen Frage, auf die er ebestimmte
Antwort verlangte, verhielt er sich vollig abwartend,
bis diese Antwort kam: und nicht ein einziges Mal in
vieljahriger Erfahrung fand er sich getauscht oder
falsch gefihrtinnerlichstes Erfassen der Wahrheit ist
das téaglthe Brot fur usre téaglichen Bedurfnisses
kommt wie das Manna in der Wiiste jeden Tag; jeder
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Tag bringtdie Befriedigung fir die Bditfnisse gerade
dieses Tages.

Was jeder Tag will, sollst du fragen,
Was jeder Tag will, wird er sagen.

Dieses asdem Innern geborene Erfassen der Wahr-
heit muf3 aber sogleich in die Tat umgesetzt werden,
denn Zdbgern ist hier gleichbedeutend mit Verdunke-
lung des Erfafiten: je langer wir zogern, desttime
gewinnen irrige Eindriicke die Macht, das durch gott-
liche Eingebung Erfal3te zu verdecken, indem der Streit
des Fiur und Wider dadurch entschiedeindydafd Wil-
lensregungen obsiegen, die aus dem niederen feh he
vorgehen.

Das Weltgesetz legt uns eine Bedingung anél
dieser miissen wir uns figen. Wir missen alls¥¢he
beiseite setzen aulRer dem eindie Wahrheitzu er-
kennen, und damdie vdle Ertschlossenheit veirb-
den, dem zu folgeywas wir deuilch als Wahrheit
empfinden, sobald es smufgeht. Kéne andre Leiden
schaft daf mit dieser Hes erfilenden Liebe zur Wahr
het vermeng werden Niemals durfen wir von der

einmal eingeschlagenen Richtung abweichen: eine Sache

erwarten und sie wiinschen, diese bei den Geistestatig
keiten sind so unzertrennlich verbunden wie Gatte und
Gattin. Wenn wir dessen eingedenk bleiben, dann wird
sich unser sher im Dunkel liegender Weg mit himm
lischem Glanz erhellen: denn mit dem Himmel in-uns
rer Brust wirken alle Himmel drauRen unaufhérlich
zusanmen."
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Das kann man '&h Eintritt in das Schween' nen-
nen Das heil3t das wahrhaftige Licht erblicken und sich
von ihm leiten lassen, "das alle Menschen erletichte
die in diese Welt kommen" (Joh. 1, 9). Das heil3t der
Stimme der eigenen Segtkes htheren Selbst, lauschen
und von ihr sich leiten lassen.

Die Seele ist gottlich, und wennwgie fir den un-
endlichen Geist durchscheinend machen kénnen, offen-
bart sie uns alles, wahrend alles dunkel wird, sobald
wir uns von dem gottlichen Licht abwenden: nichts ist
dunkel an sich selhstVenn der geistige Sinn gescharft
ist, so reicht er Uber alle Schranken ddsliehen Sinne
und des gewdhnlichen Verstandes hinaus. Je mehr wir
von den Schranken frei werden, in die jene uns ein-
engen, je mehr wir erkenngttal? alles wirkliche Leben
mit dem unendlichen Geist eins ist, desto naher kom-
men wir dem Zustand, in dem diese Stimme immer
spricht, in dem sie uns niemals irrefuhrt, wenn Wwir i
folgen, und in dem wir uns deshalb fortwéhrend gott-
licher Eleuchtung und Fihrung erfreuen dirfBas
zu erkennen und in dieser Erkenntnis zu lebes heif3t
himmlisches Leben haben, aber nicht etwa erst nach
dem Tode, sondern jetzt und hier, heute und aligeTa

Keine Menschenseele braucht dies zu entbehren. Wenn

wir nur die rechte Richtuneinschlagen, so kommt es
von selbst und so natirlich, wie die Blume bltiht und
der Wind wehtMan kann es freilich nicht um Geld
oder Geldeswert kaufen; aber es ist ein Zustdad
blof3 darauf wartet, daf3 man ihn eintreten [aRt; und
jeder kann daseich und armKonig und Bauer, Herr
und Knecht; jeder hat gleichméaRig Anspruch darauf
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Wenn der Bauer dazu kommt, so isinskeben reicher

an Schonheit und wahrer Macht als das des Kénigs, un

wenn der Kneches erreichtso ist sein Leben tausend-
mal hoher als das seines Herrn.

Wenn du dasdchste, vollkommenste und reichste
Leben erlangen willst, das nicht blo3 diese Wsih-
dern jede mogliche andre bieten kadann tue zuerst
den Gedanken ab, als ob dein Leben von dem Leben
Gottes getrennt sei, und halte fest an dem Gedanken
deiner Einheit mit ihm. In dem Grad, als du diesen Ge
danken festhaltst, wirst du ihn auch verwirklichemg u
wenn du in dieser Verwirklichung lebst, wirst du er-
fahren, @3 alles hierin eingeschlossen Bann wird es
deine Aufgabe sein, ohne Furcht oder Sorge einfach z
tun, was jeder Tag verlangt; dadurch wirst du fir-mor
gen bereit sein, wenn es morgen wird, denn der mor-
gende Tag wird selbst beschaffen, was er fir das gei-
stige, geistliche und koérperliche Leben bedarf. Degm
giR nicht, daf? duvas fir morgen notig ist, auch erst
morgen brauchst

Wenn jemand bereit ist,chi vollstandig diesem Ge-
setz anzuveréuen dann wird er immer sicher gehen.

N ur wenn man bloR3 mit hadtm Herzen sich ihm anver-
traut, erlebt man unsicheren und deshalb ungeniéggend
Erfolg. Nichts ist so fest und so sicher wie Gottwed
keinen verlasserer sich ihm vollig hingibtDas Ge-
heimnis des Ledns besteht darjrdal? nan immer in
dieser Erlcenntnis lebt, wasamauch tugewo man auch
sei, bei Tag und bei Nacht, imasdhen und im Schlafen
Denn man kann ein solchestden im Schlaf so gut wie
im Wachen fortfihren. Bei dieser Gelegenheit mochte
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ich einige Tatsachen besprecheie mit dem hlaf
zusammenhangersowie damit, dal wir auch im Schlaf
Belehrung und Erleuchtung empfangen kénnen.
Wahrend des Scéifes ist nur der Kdrper als solcher
in Ruhe, das Seelaflen geht mit dlseinen Tatigkei-
ten weiter Der Schlaf ist @& Rirsorge der Natur fur
die Erholung des Korps, fur die Erneuerung alles des-
sen was wahrend des Waats fortwahrend verbrauth
wird. Er ist das groRReleilmittel der Natur. Wenn der
Korper nicht genug @ilaf erhélt, so di der Erneue-
rungsprozel’ den Verduch nicht ersetzso mul3 der
Korper allmahich geshwécht werden, und jedes tbel
und jedeKrankheit findet irdiesem Zustand lehter
Eingang. Aus disem Gund erkdtet sich z. B jemand
der dazu neigt, zu einZeit, da derKorper durch
Schlafentbehrung ermiidet oder erswhést, viel leich-
ter als sonsDer Korper ist dnn in einem Zustand, in
dem &aulRere Einflisse viebdter auf ihn wirken als
wenn alles in Ordnung istnd wenn sie wirken, so
zeigt sich das immer zuerst an der sathsiien Stelé.
Unser Korper kdnnte uns zu viel h6herendgin
Diensteleisten, als die sind, zu denen wir ihn gewohn-
lich gebrauchen. Das siehambesoncers in den zahl-
reichen Ellen, wo der Korper Herr Uler den Geist ist
Wenn wir de hderen Kréafte des Geistesleennen so
wird unserKérper unter ihem Einflu? wenigegrob
und schverfallig und dfiir feiner in Bau und Gewvebe.
Und da é@m de Geist in sch Ibs und inallem H6-
heren dasebiet seirer Freuden findet, so veschwin-
den alle Ausschwaingen im Essen, im Trinken oder
in sonstigen Digen ganz nattrlich und vorlbst.
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Ebenso verschwindet das Verlangen nach dewesem
groben und wertlosen Speisen und Getranken wie
Fleisch Alkohol und dem, was mehr dahin wirkt, den
Kdrper undseine Leidenshdten aireizen, statKorper
und Gehirn in @nen kré&tigen reinen gut endhrten
und andauend gesunden Zusind zu verseten. Und
wenn hierdurch der Kégp weniger grob und schwer-
fallig und feiner in Bau md Gewebe wirdso verbraucht
er weniger, und der Verbrelu wird leichter ersetzt, so
daf sein dstand regiméaRiger und gleichférmiger wird.
Und wenn das gekieht so braucht er auch weniger
Schlaf und der Schlafden er geniel3t, ist fir einen Kor-
per von dieser feineren Pragung von starkerer Wir-
kung als fur eineron der andern Art
Wenn der Korper sich auf diese Weise verfeinert und
die Vorgénge in ihm raschand leichter ablaufen, so
befahigt er seierseits weder den Geist und die Seele
zu immer héheren Wahrrenmungenund so hilft der
Korper dem Geist ebenso, wie der Geist sich den Kor-
per bautSicher fat Browning das im Sinn gehabtenn
er sagt:
Alles Gute
Ist unser, und die & hilft dem Leib
So viel als unser Leib der Seele hilft.

Der Shlaf dient also nur@ Ruhe und Erneuerung
des Korprs: die Seele bedarf keiner Ruhe; und wenn
der Leib im Schéfe ruht, ist die Sele ebenso tatig ie
zur Zeit der Tatigkeit des Leibes.

Einige Menshen die in dieTatigkeit der Seele tiefe
Einsichtengewonren haben, agen, daf? die S#e wah-
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rend des Schlafes wandeginige sind imstande, das,
was sie im Schlaf gesehen, die Belehrung, die big-er
ten, und die Tatsachen, die sie erfahren habeam
dachtnis zu bewahren und so in das bewuf3te Leben mit
hertiber zu nehmen. Die meisten vermogen dies aber
nicht, und so geht vieles verloren, das wir songiirge

nen kdnnten. Manche sagen aber, daf? es in unsghtMa
stehe - und zwar im Verhaltnis zu unsrer Erkenntnis
der Gesetze -, im Schlaf hinzugehen, wohin wir wollen,
und alle Erfahrungen in das bewul3te wache Leben mit
hertiberzunehmen. Dem sei nun, wie ihm wolle: jeden-
falls ist es sicher, dafl? wir auch im Schlaf die Khat-

ben, vieles Wertvolle mit Bezug auf Erleuchtung; Be
lehrung und Wachstum zu erlangen, was den meisten
jetzt noch fehlt, und zwar auf ganz normalem und na-
turlichem Wege.

Wenn es sich so verhélt, da® das Leben der Sesle, d
uns mit dem unendlichen Geist verbindet, immer tatig
ist, auch wenn der Kdrper schlaft, warum sollte der
Geist nicht imstande sein, seinen Zustand im Augen-
blick des Einschlafens so zu beeinflussen, dafdi@r a
wahrend der Ruhe des Kérpers fortwahrend von der
Seele Erleuchtungen erhalt und das, was er empfangt,
in das bewuR3te wache Leben mit hertiberbringt? Das
kann in der Tat geschehen, und manche haben groRen
Gewinn davon gehaliDie hdchsten Erleuchtungen der
Seele kommen manchmal auf diesem Wege, und das
erscheint ganz naturlich: denn wahrend des Schistfes
die Verbindung mit der &ufB3eren materiellen Welt auf-
gehoben. Ich kenne Menschen, die ihre Arbeiten wah-
rend des Schlafens fordern, ebenso wie sie in deersel
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Zustand mancherlei Aufschliisse tber bestimmte Dinge
erhalten. Wenn man beim Einschlafen den Geist auf
eine bestimmte Stunde richtet, in der man erwachen
will, so ist es wie allbekannt méglich, zur bestimmte
Minute aufzuwachen. Wir haben nicht wenige Beispiele
davon, wie schwierige Probleme, die im Wachen jeder
Losung spotteten, wahrend des Schlafens gelost wurde

Eine Freundin von mir, eine bekannte Journalistin,
brachte einen ausfuihrlichen Zeitungsartikel auelie
Wege vollig richtig zustande. Sie ruft diese Art von
Tatigkeit sogar ofters zu Hilfe. Einmal eghisie vom
Herausgeber den Auftrag, einen Aufsatz bis zum néch-
sten Morgen fertigzustellen, der mehr als gewéhelich
Sorgfalt erheischte und zu dem die Kenntnis eiaer g
zen Reihe von Dingen erforderlich war. Er betraf eine
Gegenstand, von dem sie kaum etwas wuf3te, und all ihr
Bemiihen, sich Uber denselben zu unterrichten, war ve
geblich. Sie begann mit der Arbeit, aber ihre Kréfte
schienen sie zu verlassen, und alles schien miiizg
sollen. Ganz verzweifelt beschlof3 sie, schlafen hege
sie legte sich dabei die Sache im Geiste so zurdaRt,
sie wahrend des Schlafes mdglichst viel Erleuchtung
bekommen konnte, schlief ein und schlief bis zuér sp
ten Morgen. Beim Erwachen trat nattirlich ihre Arbeit
vom vergangenen Abend zuerst wieder vor ihren Geist.
Sie lag einige Minuten still - und der Aufsatz stand
vollstandig fertig vor ihrem GeisSie ging ihn durch,
erhob sich, griff, ohne sich anzuziehen, zur Feaer
schrieb ihn nieder, ganz wie wenn sie nur ihr eigener
Sekretar ware.

Wenn der Geist gespannt in einer bestimmten Rich-
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tung arbeitet, so faher damit fort, bis irgendein and-
rer Gedake ihn in ene ande Richtung bringtDa run
wahrend des $tafs nur der Koérperuht, wahrend
Seele und Geist in Tigkeit bleibenso kann man dem
Geist beim Einshlafen eine bestimmte Richtunges-
len, und er geht in dieser weiter. Man kann es it d
Zeit dahin bringen, dal er die Ergidse seiner Tatig-
keit mit ins BewuR3tsén hetibernimmt Manche kommen
sehr fald so weit bei andern dau es lager; Ruhe
und fortgesette Andrengung abestarken die Fahig-
keit, dies tureu konnen

Weiter miisen wir hinzunehmen daf? wir durt die
Anziehungskraft des Geisteauch wahrendles Schlafes,
da ja der Gist immer téig bleibt, Bnflisse aus den
Geheten an wns zieha, in denen unsre Gedanken vor
dem Hnschlafen verweilen. Auf diese Weise kdnnen
wir uns mit allen moglichen von uns gewollten Hiis-
sen in Verbindung setzen und wéhrend dese®eh
viel gewinnen, denn die inneren Fahigkeiten sind, wah-
rend wir schlafen, iel offener und empfarigher, als
wahrend wir wacherDeshalb mésen wir auch mit
groter Sorgfalt darauf achten, was fur Gedanken un
sern Geist vor dem Einschlaferfillen, den nur das
komnt zu uns was wir durch die At unsre Gedarken
anziehen. Das liegt also ga in unsrer Had.

Aus demselben @Gnd, wel namich die Empfang
lichkeit im Schlafe groer iskdnnen wir durch recas
Verstandnis und rechte Anwendung des Geseiebssv
Wertvolle sogar leichter auf diesem Weg gewinnes, al
wenn die kérpdichen Sinne fur die uns umzende
materielle Welt ganz aufgeschlossen sind. Mandher f
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det vielleicht folgenc\es Verfahren fuckivon Wert:
Wenn wir Erleuchtung oder Belehrung tber einen be
stimmten Punkt wiinschen - nattrlichrsoiche Er-
leuchtung, von der wir gewil3 sein durfen, dal3 estrech
und gut fUr uns ist, sie zu bekommenB. mit Bezug
auf eine Handlung, von der wir nicht wissen, ob wir sie
tun oder unterlassen sollen -, dann mussen wir @or d
Einschlafen unsern Geist in die Stimmung des Frigden
und de Wohlwollens fur alle bringen. So kommen wir
in einen harmonischen Zustand und ziehen nun urserer
seits Einflusse derselben Art von auf3en an uns heran
Wahrend wir in diesem Geflihl des Friederseny
mussen wir ruhig unser ernsties Verlangen nach der
gewiinschten Erleuchtung oder Belehrung aussenden un
alle Furcht oder Sorge, dal sie etwa nicht komme
kdnnte, aus unserm Geist verbannen, denn "durch Stil
lesein und Hoffen werdet ihr starkisé(jes. 30, 195.
Wir mussereine erwartende Haltung einnehmen und
fest Uberzeugt sein und nichts andres erwarten, als dal3
beim Erwachen der gewtlinschte Erfolg da seindwir
Wenn wir dann erwacheso mussen wir, ehe die Auf
merksamkeit durch Gedanken und Eindriicke, die vo
auflen kommen, inAnsprin genommen wird, ein Weil-
chen fir die von selbst kommende Eingebung engpfan
lich bleiben Kommt und zeigt sie sich deidh, dam
heifl3t es unverzuglich danach handele streger wir
uns an dese Regeln halten, desto gréf3er wird unsre
Kraft dazu.
Oder es will einer zu selbstlosen Zwecken eine seiner
Fahigkeiten entwickeln und verstarkeder er wil
seinen Kaper gesinder und starker machedann nuf3
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er diejenige Haltung des Geistes annehmen, die diesen
besonderen Wiinschen und Bedirfnissen entsp8aht
wird sich ihm leicht ergeben. Auf diese Weise offelet
sich den besonderen Kréften, die diesen Erfolgdierb
fihren, bringt sich mit ihnen in Verbindung und setz

sie selbst in WirksamkeiMan scheue sich nicht, seine
Wiunsche ausdriicklich in Worten auszusprechen. Damit
werden Schwingungen ausgeldst, die hinausgehen, sich
irgendwo fuihlbar machen und im Verein mit andern
Kraften dahin wirken, daf? die Wunsche in Erfullung
gehen. Nichts wahrhaft Gutes wird dem vorenthalten
bleiben, der in Harmonie mit den hochsten Gesetzen
und Kraften lehtEs gibt keinen Wunsch, der denen

nicht in Erfillung geht, die ihre Krafte kennen und

weise benutzen.

Wenn du beim Einschlafen liebevolle und wohlwol-
lende Gedanken aussendest, so wird dein Schlaf ruhi-
ger, friedlicher und erfrischender sein und dadurch
deine seelische und geistige Kraft wachsen. Denn auf
diese Weise setzest du dich mit allen Kraften initWe
all in Verbindung, die auf Frieden und Harmonie hin-
wirken.

Ein Freund von mir, den die ganze Welt wegen sei-
ner menschenfreundlichen Werke kennt, sagte mst,ein
daR er oft mitten in der Nacht plétzlich aufwache und
dann stehe wie ein Blitz der Erleuchtung eine besten
Idee, die auf sein Werk Bezug hat, vor seinem Geiste
Und wahrend er still daliegt und sich fir diese Ein-
dricke o6ffnet, offenbaren sich ihm ganz deutlida al
Methoden zur erfolgreichen Durchflihrung dieser Idee.
Auf diese Weise sind manche Plane entworfen und er-
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folgre ich ausgefiihrt worden, an die sonst kein Mahs
gedacht hatte, ja Plane, die der Welt ganz wunderbar
erscheinen. Er ist ein Mensch mit einem hochempfind
lichen Organismus, sein Leben steht durchaus im Ein-
klang mit den héheren Gesetzen, und er lebt ganz und
uneingeschrankt fur das Werk, dem er sich gewidmet
hat Wie und aus welcher Quelle diese Eingebungen
ihm kommen, das weil3 er nichvahrscheinlich weil3
es niemand; aber jeder mag es sich auf seine Weise
erklaren. So viel aber wissen wir - und das ist alles
was wir zu wissen brauchen -, daf3 sie dem aufgehen,
der im Einklang mit den héheren Gesetzen seines We-
sens lebt und sich ihnen 6ffnet

Die héchsten Offenbarungen und Erleuchtungen wer-
den uns um so mehr zuteil werdgnmehr wir die
rechten Bedingungen fir sie schaffen. Ein Mann, der
diese Fragen aufs grindlichste erforscht hat, sagt:
"Wahrend des leiblichen Schlafes geistige Weiterbil
dung zu erhalten, ist etwas ganz Normales und Nattr
liches, und es wirde uns ganz sicher und immen-geli
gen, wenn wir den inneren Zustanden mehr Aufmerk-
samkeit zuwendeten als den &uReren mit ihrer ange-
nommenen, aber gar nicht wirklichen Notwendigkeit" ...
Unsre Gedanken machen das aus uns, was wir hier und
spater sein werden. Sie sind aber oft bei Nachigéel
schaftiger als bei Tage; denn wenn wir flr die au3ere
Welt schlafen, kdnnen wir fir die innere ganz wach
sein. Die innere Welt aber ist ein (dessen Zustand
ganz und gar durch geistige und sittliche Kréafteibgt
ist. Wenn wir nicht durch die auBeren Kanéle der Sinne
Belehrung erhalten, so werden wir eben auf inneren Er
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f ahrungswegen belehrt. Wenn dies erst allgemeih nac
seiner ganzen Wichtigkeit bekannt ist, so wird jeder
mann sich daran gewohnen, den Gegenstand in Gedan-
ken mit in seinen Schlaf hinliberzunehmen, Uberaden
besondre Belehrung ersehatich Leute vom Schlage
des Pharao oder seines Mundschenken und Béackers ha-
ben Traume; aber nur Leute vom Schlage J osepss, da
heil3t des wahrhaften Sehers, kdnnen ihre TrAume auch
auslegen.

Aber warum hatte Pharao nicht die Gabe, seine
Traume auszulegen? Warum ist joseph das Beispel de
wahrhaften Sehers? Warum hatte er nicht bloR Traume,
sondern auch die Gabe, seine eigenen wie die Traume
andrer auszulegen? Lies einfach, wie beide gelebt ha
ben, dann weil3t du die AntwoERlr jede wahre Kraft
kommt es nur darauf an, daf® man das wahre Leben
lebt Damit erlangt man nicht blof? die grof3te Macht
und Freude fur sich selbst, sondern man gewinntseben
einen viel groReren Wert fur die ganze Welt. Keiner
muf3 langer in einer Holle bleiben, als er selber. will
dem Augenblick, wo er sie wirklich verlassen will, kdn-
nen alle Krafte der Welt ihn nicht daran hindeedey
kann in den Himmel gelangen, in den er will: und
wenn er wirklich dahin gelangen will, so wirken alle
hochsten Krafte der Welt zusammen, um ihm in diesen
Himmel zu helfen.

Wer vom Schlaf erwacht und eben ins bewul3te Leben
zurlickkehrt, ist in einem besonders empfanglichreh u
leicht zu beeinflussenden Zustand. Alle Beziehurmen
materiellen Welt waren eine Zeitlang aufgehqluokr
Geist ist in einem freieren und naturlicheren Zudtan
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und gleicht einer lichtempfindlichen Platte, auf geler
Eindruck seine Spur hinterla®aher kommt es, daf}

uns oft die tiefsten und wahrsten Gedanken in den fri
hen Morgenstunden kommen, ehe die Tatigkeit des Ta-
ges und ihre Zerstreuung uns verwirren. Dies ist auch
der Grund, warum manche Menschen frihmorgens am
besten arbeiten konnen.

Aber auch fur die Gestaltung unsres taglichen Lebens
haben diese Umstande Bedeutung. Der Geist ist in die-
ser Morgenzeit wie ein unbeschriebenes Blatt. Wir-ko
nen diese ruhige empféngliche und fur Eindricke-emp
findliche Zeit am besten verwerten, wenn wir die Tatig
keit unsres Geistes gleich in die beste und wiinsehens
werteste Richtung leiten und damit sozusagen dem gan
zen Tag seinen Gang vorschreiben. Jeder Morgen ist
ein frischer Anfang. Wir beginnen sozusagen unser Le
ben von neuem. Wir haben es ganz in unsrer Hand.
Wenn aber der Morgen mit seinem frischen Anfang
kommt, so sollte das Gestern gestern bleiben und wir
nichts mehr mit ihm zu tun habddnd ebenso sollte
das Morgen morgen bleiben und wir noch nichts mit
ihm zu tun haben. Es geniigt, wenn wir wissen, dal3 die
Art, wie wir das Heute verleben, auch uber unser Mor-
gen entscheidet

Es handelt sich darum, die erste Stunde diesesineue
Tags mit all ihrem Reichtum und Glanz, mit all ihren
hohen, fur die Ewigkeit entscheidenden Moglichkeiten
zu benitzen, ebenso auch jede folgende Stunde, aber
nicht ehe sie da isDies ist das Geheimnis der Charak-
terbildung. Diese einfache Methode bringt jeden miahi
daf er das hochste Leben, das Uberhaupt gedacht wer-
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den kann, wirklich lebt; und alles, was in dieseriBez
hung gedacht werden kann, das kann auch irgendwie,
irgendwann und irgendwo wirklich werden.

Damit aber wird ein solches Leben fiir jeden méglich,
denn jeder, der es wirklich ernst damit nimmt uradh si
aufrichtig danach sehrkann seinem hochsten Ideal we-
nigstens eine Stunde lang nachleben. Und selbst wenn
einer das nicht konnte, so wird er durch das Gedef,
Gleiches Gleiches aufbaut, wenn eres nur wirklich ernst
lich versucht, in der ersten Stunde dem Ziel einigven
naher kommen, in der nachsten noch naher und so for
bis friher oder spater die Zeit kommt, wo diesesbeb
ihm zur zweiten Natur wird und jede andre Art zu
leben ihn Mihe kosten wiirde.

Auf diesem Weg gelangen wir zu liebevoller Ver-
einigung mit dem Hochsten und Besten, was es im Welt-
all gibt, und all das vereinigt sich mit uns. Ebthins
in jedem Augenblick, es scheint buchstéablich alleggin
fir uns in Bewegung zu setzen, aber in Wirklichkeit
sind wir es, die alles bewegen.
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